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SobrelalColecao)Viagensldolcoracao)

Lacosdeamizade e confianca, vivéncias e lembrancas, questionamentos
e formacdo da identidade, relagdes sociais e bem-estar sao todos temas
que fazem parte das histérias abrigadas nesta Colecao.

Os quatros livros que a compdem falam de viagens do coracdo, tratando dos
sentimentos e das descobertas de novas sensacdes que interferem em nosso jeito
de olhar para a vida, possibilitando o autoconhecimento e o amadurecimento.

0 livro Os porqués do coracao coloca-nos diante de um universo de
perguntas: algumas faceis de responder; outras para as quais s6 vamos
descobrir o sentido depois de muita vivéncia; e outras, ainda, que ficardo
para sempre sem resposta. Porque assim é a vida: cheia de aprendizados e
mistérios. E Mabel, personagem desta historia, vai nos levar com ela para
fazer as viagens de seu coracdao de menina, repleto de questionamentos,
amor, dor e superacao.

Editora Convide seus alunos a embarcar também nessa viagem!
do Brasil
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(@ Embarcandolnalhistoria

Antes de iniciar a leitura de Os porqués do coracao, convide os alunos a refletir sobre o
titulo da Colecao Viagens do coracdo. Em roda, peca a cada um que emita suas ideias. Faca a
intermediacao da conversa, perguntando que tipos de viagem o coracao pode fazer e, trabalhando
com as respostas dos alunos, o que essas viagens teriam a ver com o titulo do livro.

Peca a turma que anote as hipoteses levantadas sobre o significado do titulo da Colecdo e da
obra em estudo.

Depois, inicie a leitura da histéria em conjunto, esclarecendo as dividas dos alunos em relacao
a palavras desconhecidas e frases nao compreendidas.

Uma alternativa interessante de trabalho seria reservar uma aula para o professor realizar a
leitura do livro em voz alta, imprimindo vivacidade ao texto, e, numa aula posterior, encaminhar
a leitura individual dos alunos, sublinhando as diividas a serem esclarecidas, tanto pelo professor
como pelos préprios colegas de sala de aula.

Apds o trabalho de leitura, peca aos alunos que interpretem o titulo da Colecdo e do livro,
agora a luz do que ja foi lido e conversado, pedindo-lhes para responder do que se trata a historia
e como ela se encaixa na Colecao Viagens do coracdo. Retorne as anotacoes feitas anteriormente
e peca a turma que compare as versoes de antes e depois da leitura, analisando a veracidade e as
distorcoes das hipoteses levantadas pelos estudantes na primeira analise da obra.

[ w Viagensldolcoracao,

Com base na leitura do livro, proponha aos alunos que reflitam sobre suas préprias experiéncias.
Compare o titulo da Colecao Viagens do coracao as viagens que fazemos para outros lugares (vilas,
cidades, estados, paises), quando conhecemos novas paisagens, novas pessoas € novos modos de
vida. Fale também sobre a possibilidade de o nosso coracao conhecer novos sentimentos, abrigar
novas pessoas e mudar nosso jeito de viver.

A cada viagem, seja para outro lugar ou para dentro de n6s mesmos, passamos por novas
experiéncias e aprendemos que existem novas formas de viver e estar no mundo, enriquecendo,
assim, nosso olhar sobre as coisas que estdo a nossa volta.

Refletindo sobre essas questdes, peca aos alunos que escrevam duas historias. A primeira sobre
alguma descoberta que fizeram durante uma viagem para outro lugar. Eles deverao falar sobre os
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novos sabores que experimentaram, as diferencas que repararam na paisagem, o ritmo de vida e
as crencas que outras pessoas tém etc. A segunda historia devera versar sobre algum sentimento
novo descoberto em uma situacdo vivida por eles: pode ser o amor por algum ser ou objeto; uma
tristeza descoberta em uma briga; um sentimento de orgulho por um trabalho bem realizado;
novas amizades feitas etc. Peca aos alunos que atentem para a escolha dos titulos, tentando fazé-la
de modo apropriado.

¥ Interpretacaoldasiimagens

Proponha aos alunos uma leitura das imagens do livro, antes mesmo de iniciarem a sua leitura
textual. Converse com eles sobre o poder da imagem, que é capaz de transmitir mensagens sem a
necessidade da palavra escrita. Use como exemplo as historias em quadrinhos sem texto. Mostre-as
a turma e pergunte se ali existe ou ndo uma histéria.

Depois, peca a eles que escondam o texto do livro e fiquem atentos as imagens. Em pequenos
grupos, os alunos devem escolher duas imagens e criar uma histéria para cada uma delas,
apresentando em seguida seus trabalhos para toda a turma.

Apés a leitura da narrativa, um outro trabalho com imagens pode ser realizado. Peca aos alunos
que, individualmente, criem uma nova capa para o livro, de acordo com a sua interpretacao da
historia. Essa capa pode ser feita com diversas técnicas: canetinhas, lapis de cor, giz de cera, tinta
guache, colagens etc.

([ w AYcadalleituralumalviagem

Crianca tem cada pergunta

Mabel acordava cedinho, comecava a viver a vida e a fazer um montao de perguntas. Porque
viver é ter dividas, experimentar e aprender.

Converse com os alunos sobre o fato de que ao longo da vida nos surgem duividas e
questionamentos, afinal, nascemos sem saber nada, aprendemos algumas coisas com nossa
experiéncia de vida, mas nao é possivel que saibamos tudo. Alids, quanto mais nos interessamos e
vamos atras de novos conhecimentos, mais percebemos a complexidade das coisas da vida, e assim
notamos que é impossivel esgotar todo o conhecimento, saber e entender de tudo. Sendo criancas
ou adultos, sempre teremos algo a aprender com alguma situacao, com os livros e, sobretudo, com
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outras pessoas, compartilhando nossas experiéncias de vida.

Depois dessa conversa, mostre a turma a musica “Oito anos”, de Adriana Partimpim. Leve a
letra impressa para que todos aprendam a mdsica, e toque a cancao para que cantem juntos.
Depois de curtirem a masica e compreenderem o seu significado, peca a turma que compare o
Gabriel, de “Oito anos”, a Mabel, de Os porqués do coracao. O que eles tém em comum? Suas
perguntas sao parecidas? Qual é a pergunta mais maluca de Mabel e de Gabriel? Quais sao as
perguntas mais sérias? E quais sao as mais faceis e mais dificeis de responder?

Levante outras possibilidades de comparacao e interpretacao entre os alunos e proponha que
anotem em um caderno as suas analises.

Pergunta de crianca e pergunta de adulto

Depois de conversarem sobre o livro, compararem a historia de Mabel a msica “Oito anos”, de
Adriana Partimpim, e entenderem que as perguntas nos acompanham ao longo da vida, proponha
aos alunos uma atividade que envolva expressao, pesquisa e compreensao.

Com a ideia de expressar suas dividas e angustias, e tentar compreendé-las, sugira na sala de
aula uma rodada de perguntas e respostas em que todos os alunos devem escrever suas perguntas
em um papel e deposita-las em uma urna, ficando a critério deles identificar-se ou nao.

Todas as perguntas serao retiradas e lidas, e a turma ira organizar-se em pequenos grupos, de até trés
alunos, para responder a cada duvida levantada, conforme seus conhecimentos, pesquisas e experiéncias.
Ao final, as perguntas e respostas de todos os alunos e grupos deverao compor um painel.

Depois da rodada de perguntas e respostas na sala de aula, cada grupo entrevistara trés adultos
e, contando aos entrevistados a historia de Mabel, questionara cada um deles sobre qual é a
grande duvida de sua vida.

As perguntas dos adultos devem ser colocadas na mesma urna, e também respondidas por
todos os grupos, compondo outro painel.

Ao final da atividade comparem os dois painéis: analisem as diferencas das perguntas dos
alunos e dos adultos, comparem a complexidade ou simplicidade das questdes, vejam se existem
perguntas em comum, quais temas sdo recorrentes, quantas tratam de sentimentos e perdas,
morte e separacao, ou acontecimentos sem explicacao etc. A atividade deve ser programada para
ser trabalhada em diversas aulas.

Sugira a coordenacdo que os painéis fiquem expostos em algum lugar acessivel a todos os alunos
da escola, apresentando o resultado do trabalho da turma, a fim de estimular novas reflexdes.
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A dor da saudade

Entre todos os que conhecia, Mabel elegeu o peixinho Igor para ser seu melhor amigo. Eles
conversavam, trocavam confidéncias e divertiam-se muito.

Para expressar seus sentimentos, Mabel escreveu um versinho para Igor, e este, por sua vez,
sempre cantava uma bonita cancdo para Mabel.

Retomando essa homenagem entre amigos, ensine aos alunos a cantiga de roda, de dominio
publico, “Peixe vivo”, e depois peca a eles que interpretem tanto a cancao como o versinho de
Mabel. Em cada uma das homenagens, o que expressa a amizade e o amor dos dois companheiros?
As homenagens falam sobre as diferencas entre eles? Em que parte da musica ou do versinho
existe a expressao do medo de um perder o outro?

Mesmo depois de Igor partir do mundo de Mabel, ele continuou a existir em sua vida.
Pergunte aos alunos de que forma Igor continuava presente, e como Mabel conseguiu superar
a dor da perda.

Entre a humanidade, o que acontece depois da morte é uma das muitas perguntas sem
resposta, ou, ainda, uma pergunta que possui diversas respostas, segundo as crencas de cada
sujeito. Sabemos, contudo, quais sdao os sentimentos de quem perde alguém querido: dor, vazio,
angustia, ansiedade, saudade; tudo isso faz parte do periodo do luto, quando sofremos com a
morte de alguém. Porém, compreendendo que a morte é natural e faz parte do ciclo da vida, com
0 apoio de pessoas proximas e com a ajuda do tempo, quase sempre conseguimos transformar
todos esses sentimentos dolorosos em lembrancas que ficam para sempre marcadas na memoria,
mas que nao doem mais de forma tao pulsante no coracao.

Abordando o tema da morte e do luto, por meio da histéria de Mabel e Igor, questione os
alunos sobre o que eles pensam a respeito da morte: por que todos morrem? O que acontece
depois da morte para quem parte? O que acontece com quem fica? Como conseguimos superar a
dor da perda? Como as pessoas que morrem podem ficar eternizadas na histéria? Além de outras
questdes que forem surgindo entre a turma.

Aborde também aideia de existirem cavernas em nosso coracao. Como seriam elas, e se os alunos
ja possuem alguém na caverna da saudade e da lembranca, compartilhando suas experiéncias.

Depois, proponha a turma que, levando em conta a experiéncia de cada aluno, e tal como Mabel,
elabore, individualmente, um versinho sobre esses sentimentos de perda, seja de um ente querido,
seja de um amigo, seja de um animal de estimacao, seja de um idolo ou seja de quem os inspirar
para suas criacdes, ficando a critério deles compartilhar ou nao seus versos entre os colegas.
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n Resposta pessoal. Os alunos devem escolher as perguntas que acharem mais interessantes e ser tao espontaneos
em suas repostas quanto Mabel em suas perguntas.

E Engracada: por que o pente tem dente e nao sabe dar risada?; triste: por que a gente morre?; comprida: por que
eu sou desse jeito, e ndo sou chinesa, nem ruiva, nem tenho sardas?; curta: por que a gente solta pum?; facil: Por
que precisamos dormir todas as noites?; dificil: por que o espelho reflete a minha imagem?

B Resposta pessoal.

n Sim, pois assim criamos uma forma de nos comunicar com as pessoas que admiramos, fazendo-as prestar atencao
no que dizemos.

E a) Segredo € aquilo que é secreto, que alguém nos diz em confidéncia e ndo deve ser contado para mais ninguém.
Resposta pessoal. Cada aluno deve refletir sobre a importancia de guardar um segredo.

b) Resposta pessoal. Refletindo sobre segredos e perguntas sem respostas, os alunos podem expressar seus
questionamentos sobre a vida, sobre os quais eles ainda nada sabem ou nao tém compreensao.

n Resposta pessoal. Os alunos irdo falar sobre sua amizade, seja com uma outra pessoa, seja com um animal de
estimacao, expressando essa relacao por meio de um verso.

Resposta pessoal. Os alunos irdo buscar imagens que falem de amizade, expressando o que essa relacao quer dizer
para eles: pessoas festejando, brincando, sorrindo, conversando, discutindo, consolando-se etc.

n Resposta pessoal. Refletindo sobre os sentimentos de Mabel, os alunos irdo buscar em suas préprias emocoes o
significado da saudade, dos sonhos e das lembrancas.

n Resposta pessoal. Os alunos tentardao descrever com suas palavras os sentimentos despertados pela perda de
alguém querido.

m A principio, Mabel chorou muito a perda daquele amigo querido; Mabel organizou o ritual do enterro do peixinho
Igor; Mabel lembrava com saudade dos bons momentos que havia passado com o amigo; com o tempo, Mabel
ja conseguia rir quando se lembrava das coisas engracadas do amigo; depois que passou a dor da saudade, Igor
tornou-se uma boa lembranca na vida de Mabel.

Ao corrigir este exercicio, € importante que o professor chame a atencdo para o processo de luto, dizendo o

quanto é importante sofrer pela perda de alguém querido, em vez de reprimir os sentimentos.
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