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Apds o falecimento dos pais, Marcela vai passar um tempo com sua avo
Esmeralda e mergulha em um universo de saberes transmitidos pela oralidade,
pelas plantas medicinais e pela conexao profunda com a terra. Entre conversas
no quintal cheias de ensinamentos e anotacdes em um caderninho, a jovem
descobre que a identidade é algo que esta em constante (re)construcao.
Agora, vamos refletir sobre cultura e respeito com algumas atividades.

1. Verdadeiro ou falso. A maioria dos capitulos de Pés descalcos se inicia com
a apresentacao de uma planta, que dialoga com os temas da narrativa e
com os saberes de Esmeralda. Com base nisso, marque V (verdadeiro) ou
F (falso) nas afirmacdes a seguir.

|:| A macela possui flores amarelas e é utilizada para aliviar inflamacgoes,
problemas digestivos e para acalmar.

|:| O lirio-do-brejo tem origens africanas e floresce em margo na caatinga
e na regiao amazonica.

|:| O ibaré é uma arvore oriunda da Nova Zeldandia que possui frutos
muito doces e ricos em vitamina C.

|:| O amor-agarradinho é uma planta de grande porte que pode florir o
ano inteiro, se mantido a luz do sol ou a meia-sombra.

2. De olho na histéria. Ao associar a si mesma a ideia de “umbigo de
semente” e afirmar que seus pés se grudaram na terra para que ela nunca
se esquecesse de onde veio e para onde ird, Esmeralda constrdi uma
imagem poética poderosa. Como vocé interpreta essa imagem poética?
Explique com suas palavras.
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3. Vamos refletir? Analise o seguinte trecho do dia do batismo de Juliana:

Por conta da chuva, atrasamos o suficiente para chegar com a igreja repleta.
Dona Yolande foi a frente seguida pela minha avé e, mal entraram, a voz do
ministro ecoou aos berros:

— Aqui nesta igreja s6 existe espaco para um Unico deus, e repudiamos a adoragao
aos falsos deuses. A senhora pode entrar, se tirar esses penduricalhos do pescoco.
Isto aqui é solo sagrado, nao é terreiro de macumbal!

[...] Dona Yolande, calma e assertiva, deu o brago para minha avé e se dirigiu ao
homem:

— Esta igreja é de S3o José, pai sem sobrenome. Esta casa é de um deus menino
gue nasceu em berc¢o de palha. Esses tijolos foram feitos do barro deste chao, as

paredes foram erguidas por povo preto em chao indigena. Aqui cabe toda gente,
ministro — disse dona Yolande, com uma determinacao intimidadora.

a) De que forma esse e outros trechos da narrativa evidenciam o
sincretismo religioso presente na formacao cultural brasileira?

b) Nesse e em diversos momentos do livro, Esmeralda ndo assume uma
postura de embate ao ser atacada. Ao mesmo tempo, ela ndo deixa de
demonstrar orgulho, resisténcia e afirmacdo de fé. Expligue como isso
ocorre na cena da qual o trecho desta atividade foi retirado.
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c) Na sua opinido, por que a intolerancia religiosa e o preconceito contra
saberes culturais ainda persistem? Que ag¢des concretas podem ser
tomadas para defender alguém vitima desse tipo de preconceito?

4. Pense e responda. Na narrativa, o tempo é apresentado como um verdadeiro
tesouro, mais valioso do que qualquer bem material. Marcela sente, porém,
gue o tempo que tem com a avé é menor do que a quantidade de perguntas
gue gostaria de fazer. Como essa percepc¢ao afeta a maneira como ela se
relaciona com Esmeralda? Utilize exemplos do livro em sua resposta.
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5. De olho nos personagens. Releia o trecho a seguir.

Fui me acostumando a deixar de existir no rumo que a vida me levava antes
gue eu conhecesse a fundo a sua presencga. Assim como me habituei ao
algodao branco que eu passara a vestir, meus pés se acostumavam a pisar no
chdo e a sentir a vida pulsando no utero da terra.

Com o passar do tempo, e com base nas experiéncias que vive junto da avo,
Marcela encontra um caminho de reconexao consigo mesma e com a
poesia que sempre amou. Relacione o trecho acima a trajetdria da
personagem e explique como ela se transforma ao longo da narrativa.

6. Vamos conversar? Ao final da histdria, a comunidade se une em prol de
Esmeralda, em um misto de sentimentos, fé e crencas que demonstram o
respeito que grande parte da populacao sentia por ela. Nesse momento,
Marcela afirma: “Minhas divindades eram pessoas comuns, elas me faziam
acreditar na vida”. Como vocé interpreta essa frase, considerando a
trajetoria da personagem ao longo da obra? Justifique sua resposta com
elementos da historia.
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7. Hora de interpretar. Em varios momentos da narrativa, sdo mencionados
os conhecimentos medicinais ligados as plantas, aos ciclos da natureza e
as praticas de cuidado, que sdo transmitidos, ha séculos, de geracao a
geracao, valorizando a cultura popular como fonte legitima de
conhecimento. Os saberes cientificos modernos, porém, também nao
deixam de ser valorizados. Cite um exemplo do livro no qual essa dupla
valorizacdo aparece.

8. Sua vez de escrever. Assim como Marcela com seu caderninho, todos nds
carregamos lembrancas do que ouvimos, lemos ou vivenciamos um dia.
Relembre histérias, cantigas, objetos antigos recebidos de presente ou
simples lembrancas de vivéncias conjuntas compartilhadas com vocé por
alguém. A partir dessa memoria, faca como Marcela e escreva um pequeno
texto inspirado nisso, destacando os pontos mais significativos e utilizando
a linguagem com a qual vocé mais se identifica.
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Respostas das atividades

Separe estas pdginas do restante do material para poder conferir as atividades
posteriormente com os estudantes.

1. V,;F, F; V.

2. Uma interpretacao possivel é que Esmeralda entende sua prépria identidade
como profundamente ligada a terra, a memodria e a ancestralidade. Ao se
definir como “umbigo de semente”, ela remete ao nascimento, a origem e a
continuidade da vida. E, quando afirma que seus pés se grudaram na terra
para gue nunca se esquecesse de onde veio e para onde ird, reforca a ideia
de pertencimento e de responsabilidade com sua histéria e com seus
antepassados.

3. a) A fala de Dona Yolande reforca que a formacao cultural brasileira resulta
da mistura de tradicdes africanas, indigenas e europeias. Além disso, a
presenca de simbolos diversos na casa de Esmeralda revela que a sua fé nao
é excludente, mas multipla, refletindo uma espiritualidade que integra
diferentes matrizes religiosas — caracteristica marcante da cultura brasileira.

b) Esmeralda ndo reage com agressividade diante do ataque do ministro, mas
também nado se submete a ele nem renega sua fé. Ela mantém seus colares e
suas vestimentas, demonstrando orgulho e fidelidade as préprias crencas.

¢) Uma resposta possivel é o entendimento de que o preconceito persiste
porgue muitas pessoas sao ensinadas a nao reconhecer a diversidade cultural
e espiritual como parte da formacao social. Além disso, o racismo estrutural
contribui para a desvalorizacao histdrica das religides de matriz africana, por
exemplo, presentes no livro. Para defender essas vitimas, podemos, entre
outras atitudes, denunciar atos discriminatdrios, valorizar a educacao a
respeito de diversidade cultural nas escolas, promover o didlogo inter-
religioso e garantir o cumprimento das leis que protegem a liberdade de
crencga.

4. Espera-se que o estudante compreenda que, ao perceber que o tempo com
a avo é limitado, Marcela passa a valoriza-lo mais intensamente. Por isso, ela
escuta com atencdo, registra os ensinamentos no caderninho e busca
aproveitar cada conversa. Ao anotar as explicagdes sobre as plantas e refletir
sobre o tempo como tesouro, ela demonstra o desejo de preservar a
memodria e fortalecer o vinculo com Esmeralda.
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5. Ao longo da narrativa, Marcela consegue reencontrar esperanca e afeto apds
a morte dos pais e passa a buscar sua propria esséncia, suas crencgas e seu
repertério. A convivéncia com a avd a torna mais sensivel, atenta e
consciente de suas raizes. Ao valorizar o tempo, registrar ensinamentos no
caderninho e reencontrar a poesia, Marcela amadurece e constréi uma
identidade mais forte e enraizada.

6. Aolongo da narrativa, Marcela passa a enxergar a fé nao apenas como pratica
religiosa, mas como forca que se manifesta nas atitudes humanas. Ao dizer
que suas “divindades eram pessoas comuns”, ela reconhece a solidariedade,
a coragem e a unido da comunidade em defesa de Esmeralda como
manifestacdes concretas de fé. Essa visao se justifica pelo apoio coletivo no
final da histdria e pelo respeito constante que a avd recebia da vizinhanca.

7. A narrativa reconhece o valor dos saberes tradicionais ao evidenciar, por
exemplo, que muitos avancos cientificos se desenvolveram a partir da
investigacdao de elementos naturais ja conhecidos por comunidades
tradicionais, estabelecendo um didlogo entre tradicdo e Ciéncia e valorizando
a contribuicdo histérica da cultura popular para a construcdo do
conhecimento.

8. Resposta pessoal. Espera-se que o estudante reflita sobre histérias e
vivéncias e crie um texto que expresse isso.
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