SUPLEMENTO DE ATIVIDADES

ILUSTRAGOES DE
Pedro Hamdan das Pedras L
Editora_

do Brasil

Cristina Porto

llustracdes de Pedro Hamdan das Pedras

Nome:

Ano:

Escola:

Editora
o do Brasil

Contetdo elaborado pela equipe editorial com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial.
@ Copyright Editora do Brasil. Todos os direitos reservados. E proibido venda e alteragio parcial ou total deste material.



Joaquim fica curioso ao ler a frase “Somos o que comemos” e passa a
imaginar o que isso significa. Sua irma Ana o ajuda a entender melhor o tema,
e os dois acabam refletindo sobre o problema da fome. O assunto desperta a
atencado de toda a escola, que se mobiliza para estudar a questao e buscar
formas de ajudar quem nado tem o que comer. Que tal agora refletir e entender
melhor o que é inseguranca alimentar?

1. O que vem primeiro? Coloque os acontecimentos na ordem em que
ocorrem na historia:

|:| Joaquim imagina ter cara de comida.

|:| Ana e Joaquim planejam uma horta comunitaria.

|:| Ana leva o tema da fome para o grupo de estudos da escola.
|:| A escola faz pesquisas sobre a fome no Brasil e no mundo.

2. Hora de refletir. No inicio da historia, Joaquim acha engracado se imaginar
com a “cara” das comidas de que gosta. Depois, ele comeca a pensar como
seria a “cara da fome”. O que essa mudanc¢a mostra sobre o que ele
aprendeu ao longo da narrativa?
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3. Complete a sequéncia. Complete a frase com as seguintes palavras: AGIR;
ESSENCIAL; FOME.

Ana percebeu que aprender sobre a era importante, mas

que o era para mudar essa realidade.

4. Palavras-cruzadas. Use as dicas para descobrir as palavras que se encaixam
Nos espagos:

1) Direito basico que garante a todas as pessoas acesso a comida saudavel,
variada e em quantidade suficiente.

2) Lugar onde Joaquim lé a frase “Somos o que comemos”.

3) Ana e Joaquim planejaram plantar alimentos em uma
para ajudar outras pessoas.

4) Lugar onde o grupo de estudos se reunia para discutir sobre a fome.

5) alimentar é quando as pessoas nao tém acesso garantido
a comida suficiente.

6) Palavra que representa o ato de ajudar quem precisa.
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5. Vamos conversar? No livro, Ana fica confusa e abalada ao descobrir a
vergonha que muitas pessoas com fome sentem ao pedir comida. Por que
vocé acha que isso acontece?

6. Sua vez de escrever. Se vocé estivesse no grupo de estudos de Ana, o que
proporia para combater a fome em sua cidade?
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Respostas das atividades

Separe esta pdgina do restante do material para poder conferir as atividades
posteriormente com as criangas.

1. 1,4;,2;3

2. O estudante deve perceber que Joaguim comecou pensando em uma
brincadeira, mas depois entendeu que a fome é um assunto sério, demonstrando
aprendizado, empatia e mais sensibilidade ao tratar dessa questao.

3. Fome; agir; essencial.
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5. Espera-se que o estudante identifique a vergonha como consequéncia da
desigualdade, de dificuldades sociais, do preconceito e da falta de politicas
publicas adequadas, além de evidenciar a sensibilidade da personagem diante
do tema.

6. Espera-se que o estudante demonstre empatia e solidariedade para propor
atitudes como: arrecadacao de alimentos, criacdo de hortas, campanhas de
conscientizacao etc.
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