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acompanhar suas descobertas e aprendi-
zados bem de perto.

Ao mesmo tempo que enfrenta desa!os, 
Zeca também descobre novas formas de 
amor e apoio. Novas alegrias, novas liber-
dades, novas experiências, novas pessoas. 
A vida não é só feita de tribulações. O pre-
sente e o futuro também são cheios de pos-
sibilidades e recomeços.

Qual será o próximo a... é mais do que 
uma história sobre um jovem em busca de 
seu lugar no mundo. É um convite à re"e-
xão sobre a complexidade da vida, sobre 
as adversidades e, ao mesmo tempo, sobre 
a beleza e as possibilidades que encontra-
mos em meio ao caos. Uma história sobre 
coragem, superação e esperança, para nos 
lembrar que, à semelhança de um livro, 
nossa vida é construída de capítulos, de 
aventuras e desventuras, e cuja autoria, ao 
!nal, está sempre em nossas mãos. 

Diana Navas
Doutora em Letras 

 pela Universidade de São Paulo

Tornar-se adulto não é tarefa fácil e, para 
isso, não há escola capaz de efetivamente 
nos preparar, a não ser a própria vida. É 
a transição da adolescência para a vida 
adulta que acompanhamos em Qual será 
o próximo a..., narrativa construída em 
primeira pessoa, que nos convida a acom-
panhar o amadurecimento de Zeca, jo-
vem negro que acaba de concluir o Ensino 
Médio e começa a enfrentar os desafios 
reser vados pela vida adulta. 

O ingresso no mercado de trabalho e a 
responsabilidade de contribuir financei-
ramente em casa para o sustento familiar 
e o !m de uma paixão, essas são apenas 
as primeiras adversidades com as quais o 
protagonista se depara. Mostrando como a 
vida nem sempre segue um roteiro simples 
e previsível, especialmente para aqueles 
que não dispõem de condição econômica 
favorável, Zeca é confrontado com situa-
ções que nem conseguia imaginar quando 
ainda era “apenas” um estudante. Não há, 
entretanto, como retroceder. 

Com ele, somos levados a refletir so-
bre importantes questões, como racismo, 
desigualdade social, política, saúde, rela-
cionamentos. Questões difíceis, mas que 
são abordadas por meio de uma narrativa 
sensível e envolvente, construída com uma 
linguagem dinâmica, que nos permite 
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Você conheceu a história de Zeca, um jovem negro que acabou de concluir o 
Ensino Médio e enfrenta os dilemas da juventude brasileira em transição para 
a vida adulta. Depois do fim de um namoro e em meio às pressões familiares, 
ele precisa decidir qual caminho seguir: faculdade, trabalho ou outro rumo. Ao 
longo da jornada, Zeca descobre o valor da solidariedade, da persistência e da 
esperança e entende que, para amadurecer e conquistar seus objeHvos, terá 
de enfrentar o racismo e a desigualdade social. Agora, vamos refleHr e 
aprender com algumas aHvidades. 

1. Verdadeiro ou falso. Leia as afirmações abaixo e marque V (verdadeiro) ou 
F (falso): 

Zeca via a escola somente como um lugar para fazer provas e assistir a aulas. 
Muitas das dificuldades que Zeca enfrenta após concluir o Ensino Médio já 
faziam parte de sua vida, sua visão sobre elas é que mudou. 
A narraCva apresenta momentos em que o protagonista se sente inseguro 
e confuso diante do futuro. 
O livro defende a ideia de que todos os jovens brasileiros têm as mesmas 
oportunidades ao terminar o Ensino Médio. 

2. Vamos conversar? Compare o início e o final da trajetória de Zeca. Quais 
mudanças internas o personagem apresenta? 
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3. Hora de interpretar. O que muda na percepção de Zeca a respeito de sua 
vida familiar quando começa a trabalhar e receber um salário? Como sua 
parHcipação na roHna da casa se transforma a parHr disso? 

 

 

 

 

 

4. Vamos refleCr? No livro, a escola se mostra para Zeca um espaço que vai 
além do aprendizado formal e da convivência com os amigos, atuando 
também como um lugar de segurança e proteção. Explique como essa 
percepção é construída no enredo e analise de que forma a escola exerce 
essa função para muitas crianças e jovens brasileiros na atualidade. 
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5. Voz narraCva. Explique como o uso do narrador em primeira pessoa 
influencia a forma como o leitor percebe os conflitos sociais, políHcos e 
familiares vividos por Zeca. 

 

 

 

 

 

 

 

6. De olho nos personagens. No início da história, Zeca vê a políHca como 
algo distante, mas, aos poucos, percebe que ela está em todo lugar e que 
afeta diretamente seu coHdiano. Com isso, o personagem passa a ter uma 
postura políHca de parHcipação. Cite pelo menos três exemplos de como 
essa mudança de aHtude é mostrada no livro. 
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7. Pense e responda. Um dos pontos centrais da obra é o adoecimento do irmão 
de Zeca e o processo que sua família e, particularmente, o protagonista têm 
de enfrentar para conseguir lidar com essa situação, em diferentes âmbitos. 
Com relação a isso, responda: 

a) A doença do irmão de Zeca não afeta apenas seu corpo mas mexe 
emocionalmente com todos da família. Como isso muda a forma de Zeca 
enxergar a vida? 

 

 

 

 

 
b) No livro, acompanhamos as dificuldades enfrentadas pela família para 

conseguir atendimento e exames médicos. Faça uma pesquisa em sites, 
jornais, revistas, entre outros, e levante dados a respeito dos problemas 
da saúde pública no Brasil. Com base nessa pesquisa, escreva um 
parágrafo críHco discuHndo brevemente a questão. 
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8. Sua vez de escrever. Com base na leitura do livro e em suas reflexões nas 
questões anteriores, produza um texto dissertaHvo-argumentaHvo 
analisando algum dos temas discuHdos pelo livro, por exemplo: o papel da 
escola, saúde pública, parHcipação políHca, mercado de trabalho e 
juventude, racismo, direitos LGBTQIAP+, entre outros. Lembre-se de que 
seu texto deve ter introdução, desenvolvimento e conclusão. 
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Respostas das atividades 
Separe estas páginas do restante do material para poder conferir as a3vidades 
posteriormente com os estudantes. 

1. F; V; V; F. 

2. Zeca se torna mais responsável e resiliente, passa a quesHonar o que os 
outros dizem e a olhar para a sociedade de forma críHca. Ele demonstra 
preocupação com a família, sensibilidade diante do sofrimento do irmão e 
uma postura mais consciente e madura em relação ao próprio futuro. 

3. Ao começar a trabalhar e receber um salário, Zeca percebe, com mais clareza, 
as dificuldades financeiras da família e entende que pode ajudar, de forma 
concreta, com as despesas da casa. Pela primeira vez, ele se vê como parte 
aHva dessa realidade, assumindo responsabilidades e amadurecendo 
emocionalmente. 

4. Zeca descreve a escola como um refúgio quando passa por momentos difceis 
em casa. Além disso, é um ambiente onde encontra orientação constante dos 
adultos, por meio de regras claras e uma roHna bem estabelecida, o que é 
muito diferente das incertezas que encara ao se formar. É possível relacionar 
esse aspecto da obra com a realidade brasileira ao citar, por exemplo, a 
importância da merenda escolar e o papel da escola como um local de 
proteção e cuidado contra situações de violência vivenciadas no seio familiar. 

5. A narraHva em primeira pessoa possibilita que o leitor acompanhe os 
acontecimentos, dúvidas e angúsHas pelo olhar de Zeca, o que esHmula a 
empaHa e melhora a compreensão de seus conflitos. Além disso, o modo 
como o personagem vê o mundo é constantemente transformado ao longo 
da história, e o leitor pode vivenciar isso junto com ele enquanto lê. 

6. Zeca passa a se senHr pertencente ao processo políHco quando, por exemplo, 
debate a respeito dos candidatos com seus amigos e no mercado onde 
trabalha; quando faz campanha para o políHco que lhe prometeu melhorias 
na saúde; quando vai até a Assembleia LegislaHva reivindicar o cumprimento 
dessas promessas; e quando faz pesquisas para conhecer melhor o candidato 
que promoveu e o decepcionou. 

  



 

Conteúdo elaborado pela equipe editorial com apoio de ferramentas de inteligência artificial. 
@ Copyright Editora do Brasil. Todos os direitos reservados. É proibido venda e alteração parcial ou total deste material.  9 

7. a) Espera-se que o estudante perceba que a doença do irmão faz Zeca 
amadurecer emocionalmente, tornando-o mais sensível ao sofrimento, mais 
consciente das dificuldades da família e menos ingênuo, de modo geral. Além 
disso, ele também é obrigado a refleHr, desde muito cedo, a respeito da 
finitude da vida. 
b) Espera-se que o estudante relacione a experiência da família no livro com 
dados reais sobre a saúde pública no Brasil, como a demora para conseguir 
fazer exames, a falta de atendimento adequado e a desigualdade no acesso 
aos serviços de saúde, produzindo um parágrafo críHco que conecte 
literatura e realidade social. 

8. Resposta pessoal. Espera-se que o estudante produza um texto coeso e 
coerente, com posicionamento claro, uso adequado de exemplos do livro e 
de outras fontes, além de apresentar domínio da norma-padrão da língua 
portuguesa, seguindo o modelo de texto dissertaHvo-argumentaHvo. 


